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VODA JE NASE NOVO IGRALISTE!

Zamisli kosarku u vodi, utrku kroz sarene obruce, potraqu za
skrivenim predmetima, igre s loptom i uzbudljive vodene poligone!
Igre u vodi program je u kojem djeca kroz zabavu, kretanje i

strucno vodene aktivnosti upoznaju vodu, razvijaju svoje

sposobnosti i postupno stjecu siqurnost u v

Pod vodstvom kineziologa i strucnih vodite_
u raznovrsnim aktivnostima prilagodenima svojoj dobi |
sposobnostima.

MLADOST BJELOVAR

PLIVACKO VATERPOLSKI KLUB




$TO CEMO RADITI?

e Igrati kosarku i mini vaterpolo u vodi.

e Prolaziti kroz obruce i svladavati plutajuce poligone.

o Skakati, roniti i traziti predmete pod vodom, u skladu sa svojim
sposobnostima.

o Sudjelovati u stafetnim igrama, utrkama i ekipnim izazovima.

e Razvijati koordinaciju, ravnotezu i osjecaj za kretanje u vodi.

e Upoznavati osnove disanja, plutanja i plivanja kroz igru.

Ne moramo odmah znati plivati da bismo zavoljeli vodu.

Cilj je da svako dijete, svojim tempom i uz odgovarajucu podrsku,
napravi prvi korak prema sigurnijem i samostalnijem boravku u
vodi.
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VISE OD IGRE. VJESTINE ZA CIJELI ZIVOT.

Voda djeci otvara potpuno novi prostor za kretanje i istrazivanje.
U njoj uce kako kontrolirati disanje, odrzavati ravnotezu, plutati,
koordinirati pokrete i snalaziti se u novim situacijama.

Kroz igru djeca lakse razvijaju samopouzdanje, upoznaju viastite
mogqucnosti i u¢e suradivati s drugima.

STO ZELIMO PRUZITI SVAKOM DJETETU?

SIGURNOST U VODI

Postupno upoznavanje vode i razvoj vjestina vaznih za siquran
boravak.

OSNOVE PLIVANJA

Prvi koraci prema samostalnom i siqurnijem kretanju u vod,|,
prilagodeni sposobnostima djeteta.

PRIJATELJSTVO | ZAJEDNISTVO
Ucenje kroz ekipne igre, suradnju i medusobno ohrabrivanje.

MOTORICKI RAZVOJ
Razvoj koordinacije, ravnoteze, orijentacije, agilnosti i kontrole
pokreta.

SAMOPOUZDANJE | VESELJE

Prilika da dijete napreduje vlastitim tempom, bez nepotrebnog
pritiska.

Nas cilj nije da sva djeca budu jednaka. Nas cilj je da svako dijete
napreduje u skladu sa svojim mogucnostima.

Znanje plivanja nije samo sportska vjestina — ono je vazna zivotna
vjestina.




JEDNOSTAVNO ZA RODITELJE. ZABAVNO ZA DJECU.
ZA KOGA?

Za ucéenike Osnovne $kole Cazma rodene 2016., 2017. i 2018.
godine.

KADA?
Utorkom i Ceturtkom, od 19:30 do 21:00 sati.

GDJE”
Na bazenima Wellovar u Bjelovaru.

PRIJEVOZ

Organiziranim prijevozom Cazmatransa na relaciji Cazma —
Wellovar — Cazma, potpuno besplatno za uklju¢enu djecu, uz
potporu Grada Cazme i Cazmatransa.

KOLIKO KOSTA?

Prva ¢etiri treninga potpuno su besplatna.

Nakon probnog razdoblja ¢lanarina iznosi 20 eura mjesecno.
Subvencionirana Clanarina posebno je osig

Osnovne $kole Cazma ukljuéenu u ovu inici_
Nakon Cetiri probna treninga roditelji odlucuju zele li nastaviti s

programom.
Program se provodi tijekom cijele skolske godine.

MLADOST BJELOVAR

PLIVACKO VATERPOLSKI KLUB




DANAS IGRA. SUTRA NOVA VJESTINA. JEDNOG DANA
MO2ZDA | UTAKMICA!

lgre u vodi mogu biti prvi korak prema dugoro¢ jenj
sportom.

Dok ¢e neka djeca najvise uzivati u vodenim igrama, druga ce
razviti posebnu ljubav prema plivanju, a neka ¢e pozeljeti
upoznati vaterpolo.

Kroz redoviti rad voditelji Ce pratiti napredak, interes i spremnost
svakoq djeteta.

Djeci koja pokazu interes i odgovarajucu spremnost otvorit Ce se
moguénost ukljudivanja u Skolu vaterpola PVK Mladost Bjelovar,
gdje ¢e postupno upoznavati pravila, tehniku i timski karakter
ovoq sporta.

NAS RAZVOJNI PUT
IGRE U VODI — OSNOVE PLIVANJA — SKOLA VATERPOLA —
MLADPE NATJECATELJSKE KATEGORIJE

\Vaterpolo spaja plivanje, koordinaciju, snalazljivost, brzinu, timski
rad i donosenje odluka.

Ne ocekujemo da svako dijete postane natjecatelj. Zelimo
svakom djetetu pruziti priliku da otkrije sto voli i u c¢emu moze
napredovati.

Mozda upravo medu danasnjim polaznicima budu bududi igraci i
igracice PVK Mladost Bjelovar!




SPREMAN/NA ZA NOVU AVANTURU?
Pridruzi se projektu CAZMA PLIVA! - Igre u vodi i otkrij koliko
voda moze biti zabavna!

Cekaju te igra, novi prijatelji, izazovi i prilike za uéenje.

KAKO PRIJAVITI DIJETE?
1.Skenirajte OR kod.
2.0Otvorite aplikaciju PVK Mladost Bjelovar.
3.Ispunite online prijavu.
4.Pricekajte informacije o pocetku programa i organizaciji
prijevoza.

PRIJAVA JE JEDNOSTAVNA, A PRVA CETIRI TRENINGA
POTPUNO BESPLATNA!

Besplatan organizirani prijevoz.

Cetiri besplatna probna treninga.

Program tijekom cijele skolske godine.

Clanarina nakon probnog razdoblja: 20 eura mjeseéno.

CAZMA PLIVA!

Ucimo. Igramo se. Plivamo. Rastemo.
Projekt Osnovne skole Cazma i

PVK Mladost Bjelovar,

uz potporu Grada Cazme i Cazmatransa.
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